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En diciembre de 2019, se descubrió un nuevo virus en China, de la misma familia que los virus que causan el SARS (síndrome respiratorio agudo severo) y el MERS (síndrome respiratorio de Oriente Medio).  Este virus se conoció como SARS-CoV-2.  La enfermedad se llamó Covid-19 y se ha convertido en una pandemia que ha paralizado las actividades en todo el mundo.  Una de las medidas para combatir la enfermedad es la cuarentena de personas provenientes de zonas sospechosas o que hayan tenido contacto con personas sospechosas.

Definición

El término proviene del italiano quaranta giorni, o cuarenta días.  Es un término que se utiliza para definir el aislamiento de personas, animales o lugares que pueden representar un peligro de infección.  El tiempo de cuarentena puede variar y no siempre incluye el período de cuarenta días.  Depende mucho del momento de propagación de la enfermedad.  Es un aislamiento profiláctico y preventivo.


¿Eres estudiante, profesor o academia?





DATE DE ALTA EN NUESTRA RED SOCIAL!, Grupos de estudio, apuntes, escribe en tu propio blog, añadir tu academia o dar clases particulares y Aprende!!!.






Abrir un perfil









En principio, cuando el individuo está en cuarentena, no presenta síntomas de la enfermedad con la que pudo haber tenido contacto directo o indirecto.  En contacto indirecto, el individuo permanece en el lugar donde se produce el brote de una determinada enfermedad.  Incluso si no presenta síntomas en ese momento, el individuo es retirado del resto de la población como medida preventiva hasta que esté seguro de que su salud es saludable.

A diferencia de la cuarentena, el aislamiento es la separación de personas sintomáticas y asintomáticas que se someten a investigaciones clínicas y de laboratorio, con el fin de prevenir la propagación de la enfermedad.

Histórico

Desde el siglo XIV, la ciudad de Venecia, Italia, ha sufrido repetidos brotes de peste negra, también conocida como peste bubónica.  Esta enfermedad fue muy agresiva, dolorosa y los infectados murieron en cinco días.  El contagio fue causado por bacterias transmitidas por pulgas que fueron transmitidas por roedores.  Las precarias condiciones sanitarias e higiénicas de la época ayudaron a propagar los roedores y, en consecuencia, la enfermedad.

Los brotes solo terminaron en 1630 y más de un tercio de la población de la ciudad murió a causa de la enfermedad.  La enfermedad llegó a Europa a través de rutas comerciales desde Asia, el mar Mediterráneo y el puerto de Venecia era una parada obligatoria.  Debido a esto, la ciudad instituyó una cuarentena de cuarenta días, durante los cuales los barcos deben estar aislados antes de que los pasajeros y la tripulación desembarquen.  Esta medida demostró ser muy eficaz para la contención de la peste negra y se ha convertido en una práctica común en la salud pública desde entonces.

Cuarentena y COVID-19

El período de cuarentena está directamente relacionado con el tiempo de incubación del virus y la aparición de los primeros síntomas después de la infección.  En el caso del Coronavirus, este tiempo es de 5 a 15 días.  Además de cuidar los síntomas de la enfermedad, también es importante cuidar la salud mental.

Cambiar radicalmente la rutina diaria puede generar estrés y ansiedad, interfiriendo con la respuesta inmunológica del organismo.  Una buena forma de mantener la salud mental es estar siempre en contacto constante con amigos y familiares, procurar siempre tener una rutina saludable en la medida de lo posible y obtener información de fuentes confiables, no quedando impresionado con noticias falsas o noticias transmitidas por mensajes desde aplicaciones móviles.

La cuarentena es una medida importante para prevenir la propagación de enfermedades infecciosas a toda la población y debe respetarse.

Lea también:

Bibliografía:


La historia de Venecia y cómo sobrevivió a la peor epidemia de todos los tiempos, la Peste Negra.  Disponible en: https://www.schontur.com.br/blog/a-historia-de-veneza-e-como-ela-sobreviveu-a-pior-epidemia-de-todos-os-tempos-a-peste -Negro / Consultado el 19/11/2020.


Covid-19: conozca la diferencia entre cuarentena y aislamiento.  Disponible en: https://agenciabrasil.ebc.com.br/saude/noticia/2020-03/covid-19-saiba-diferenca-entre-quarentena-e-isolamento Consultado el 19/11/2020.


¿Qué es la cuarentena?  Comprenda cuándo termina, cómo cuidar la salud mental y más.  Disponible:


https://www.otempo.com.br/brasil/o-que-e-quarentena-entenda-quando-ela-acaba-como-cuidar-da-saude-mental-e-mais-1.2357070 Consultado el 19/11 / 2020.


Cuarentena y aislamiento: la peste negra y el origen de la cuarentena en Venecia.  Disponible en: https://www.bn.gov.br/acontece/noticias/2020/04/quarentena-isolamento-peste-negra-origem-quarentena Consultado el 19/11/2020.


AVISO LEGAL: La información proporcionada en esta página solo debe usarse con fines informativos y nunca debe usarse para reemplazar un diagnóstico médico realizado por un profesional calificado.  Los autores de este sitio están exentos de cualquier responsabilidad legal que se derive del mal uso de la información aquí publicada.
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										Tratado de Versalles –
									
								

	O Tratado de Versalhes foi um acordo celebrado pelos países envolvidos na Primeira Guerra Mundial, visando pôr fim ao conflito. Foi celebrado em Paris, na França em 28 de junho de 1919, entrando em vigor em 10 de janeiro de 1920. O tratado pôs fim às hostilidades iniciadas em 1914 entre potências europeias, suas colônias […]
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										Segundo Reich
									
								

	En 1933, con el ascenso del régimen nazi en Alemania, la propaganda estatal comenzó a difundir con gran fervor la expresión “Tercer Reich”, dando a entender que, bajo el mando de Adolf Hitler, Alemania reviviría sus dos periodos de mayor protagonismo, es decir, los dos momentos históricos en los que el país fue el centro […]
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