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Uno enfermedad infecciosa se caracteriza por signos, síntomas y cambios fisiológicos, bioquímicos e histopatológicos resultantes de las lesiones causadas por el agente infeccioso y la respuesta inmune del huésped.  Se producen destrucción de tejidos y manifestaciones clínicas y patológicas.  Las enfermedades infecciosas pueden ser causadas por hongos, virus, bacterias, protozoos y gusanos.  Las enfermedades infecciosas emergentes son aquellas que son nuevas o que están experimentando un proceso de cambio, con un aumento de incidencia en el pasado reciente o un potencial aumento en un futuro próximo.

Las enfermedades infecciosas son causadas por los siguientes mecanismos:


¿Eres estudiante, profesor o academia?





DATE DE ALTA EN NUESTRA RED SOCIAL!, Grupos de estudio, apuntes, escribe en tu propio blog, añadir tu academia o dar clases particulares y Aprende!!!.






Abrir un perfil









	destrucción de tejidos por acción mecánica;
	reacción inflamatoria;
	acción de las toxinas producidas por agentes infecciosos;
	reacción de hipersensibilidad con respuesta inmune del huésped.


Cualquier paciente sospechoso de tener una enfermedad infecciosa o parasitaria debe ser investigado para evidencia clínica, epidemiológica y de laboratorio.

Síntomas

Fiebre, dolor de cabeza, adinamia (gran debilidad muscular), cansancio, sensación de malestar indefinido, somnolencia, secreción nasal, lagrimeo, dolor de garganta, tos, dolor torácico y abdominal, soplos cardíacos, dolor abdominal, diarrea, náuseas y vómitos, ictericia, disuria (dificultad para orinar), erupción cutánea (aparición de manchas en la piel), presencia de ganglios palpables, hepatomegalia (agrandamiento del hígado), esplenomegalia (agrandamiento del bazo), rigidez en el cuello, convulsiones y coma, lesiones y / o secreción genital.

Transmisión

Las enfermedades infecciosas se pueden transmitir a través de:

	agua y comida – cólera, diarrea, enfermedad de Chagas, encefalopatía espongiforme transmisible (“enfermedad de las vacas locas”), fiebre tifoidea, hepatitis A y E, leptospirosis, poliomielitis, toxoplasmosis y lombrices.
	contacto con el agua: esquistosomiasis, leptospirosis.
	lesiones de animales: enfermedad por arañazo de gato, enfermedad por mordedura de rata, rabia, tétanos.
	insectos y garrapatas – dengue, enfermedad de Chagas, fiebre amarilla y malaria.
	vías respiratorias – paperas, difteria, enfermedad meningocócica, gripe, neumonía, sarampión, SARS (síndrome respiratorio agudo severo), rubéola, tuberculosis y varicela.
	forma sexual – SIDA, cáncer-lunar, secreciones cervicales y vaginales, hepatitis B, herpes genital, sífilis y uretritis.


Prevención

Para prevenir enfermedades infecciosas debemos:

	Lávese las manos antes y después de las comidas y use el baño;
	Mantener actualizado el registro de vacunación;
	Guarde los alimentos en el frigorífico;
	Mantenga los alimentos crudos almacenados bien separados de los alimentos cocidos;
	Mantenga la cocina y el baño limpios porque son los lugares de la casa más llenos de gérmenes;
	No comparta objetos personales, como cepillos de dientes o navajas de afeitar;
	Lleve a las mascotas al veterinario y mantenga sus vacunas actualizadas.


Bibliografía:


¿Qué son las enfermedades infecciosas y parasitarias?  Disponible en: https://www.bvsdip.icict.fiocruz.br/vhl/sobre-a-bvs/o-que-sao-doencas-infecciosas-e-parasitarias/


Enfermedades infecciosas.  Disponible en: http://www.cives.ufrj.br/informacao/viagem/riscos/infeccoes/infeccoes-iv.html


Tortora, Gerard J. Microbiología.  10. ed.  – Porto Alegre: Artmed, 2012.


AVISO LEGAL: La información proporcionada en esta página solo debe usarse con fines informativos y nunca debe usarse para reemplazar un diagnóstico médico realizado por un profesional calificado.  Los autores de este sitio web están exentos de cualquier responsabilidad legal que se derive del mal uso de la información aquí publicada.
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										anorexia nerviosa
									
								

	Negativa consciente y voluntaria, más o menos sistemática, a comer. La anorexia nerviosa, descrita en xixy siglo bajo el nombre de anorexia nerviosa, es un trastorno grave de la conducta alimentaria que se presenta con mayor frecuencia en la adolescencia y afecta, en más del 90% de los casos, a niñas o mujeres jóvenes. No […]
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										Atelectasia pulmonar – Enfermedades –
									
								

	El término atelectasia pulmonar significa distensión incompleta de los alvéolos y se usa para describir pulmones que no se expandieron con aire al nacer (atelectasia congénita) o pulmones que colapsaron después de inflarse (atelectasia adquirida). Durante la vida fetal, los pulmones no están completamente dilatados, no contienen aire y están parcialmente llenos de un líquido […]
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