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Faringitis es la inflamación de la faringe, un órgano que se encuentra en la parte superior de la garganta y hace la conexión entre la nariz y la boca y entre la laringe y el esófago.  Se le conoce popularmente como dolor de garganta.  Puede ser causada por virus o bacterias, y las bacterias son menos comunes.  En la temporada de invierno, este tipo de infección es más frecuente porque además de que el aire es seco, las personas se aglomeran en el interior, lo que facilita la transmisión de virus y bacterias de una persona a otra.  La laringitis (inflamación de la laringe) y la amigdalitis (inflamación de las amígdalas) también son muy comunes en invierno.

Transmisión

La enfermedad se transmite a través del habla, la tos, los estornudos y los besos de personas infectadas con el virus o la bacteria.  Las personas con baja inmunidad, que tienen contacto con sustancias químicas y / o tóxicas, que tienen ETS (enfermedades de transmisión sexual), fumadores y personas que tienen el hábito de beber, tienen más probabilidades de contraer faringitis.  La faringitis viral es causada por virus (Rinovirus, Coronavirus, Adenovirus, Influenza o Parainfluenza).  La faringitis bacteriana es causada por bacterias, más específicamente por Streptococcus pyogenes (también conocido como estreptococo del grupo A).  Este tipo de faringitis también se conoce como faringitis estreptocócica.  Además de la Estreptococo, otras bacterias pueden causar faringitis, como neumococos, Mycoplasma pneumoniae, Staphylococcus aureus o Haemophilus influenzae.


¿Eres estudiante, profesor o academia?





DATE DE ALTA EN NUESTRA RED SOCIAL!, Grupos de estudio, apuntes, escribe en tu propio blog, añadir tu academia o dar clases particulares y Aprende!!!.
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Síntomas

Los síntomas son idénticos tanto en la faringitis bacteriana como en la viral, y se caracterizan por: dolor, irritación, picor y malestar en la región de la faringe.  También puede causar fiebre, disminución del apetito, dolor al hablar o tragar e hinchazón en el cuello.  Con el agravamiento de la enfermedad, aparece la aparición de dolor de oído y vómitos.

Diagnóstico

El diagnóstico se realiza observando el área afectada (garganta) y recolectando material para su observación bajo un microscopio.  Las pruebas de hemograma y alérgenos también se pueden utilizar para descartar una alergia.

Tratamiento

Faringitis viral: analgésicos y remedios para la fiebre durante 2 o 3 días.

Faringitis bacteriana: Antibióticos (penicilina o azitromicina) durante 7 a 10 días.  Incluso si hay una pequeña mejoría después de dos o tres días, el tratamiento NO debe interrumpirse, ya que existe el riesgo de que las baterías sean resistentes y se necesite un antibiótico más fuerte para combatir la infección.

También son necesarios el descanso, la hidratación y la protección del frío.

Prevención

Siempre que sea posible, las puertas y ventanas deben abrirse para ventilar la habitación.  Lávese siempre las manos, especialmente antes de las comidas.  Mantenga una buena higiene personal y utilice humidificadores de aire para que el aire sea menos seco, evitando la proliferación de virus y bacterias.

Bibliografía:


http://www.minhavida.com.br/saude/temas/faringite
https://consultaremedios.com.br/crsaude/o-que-e-faringite-sintomas-tratamento-remedios-e-mais/problemas-de-saude/sua-saude
http://www.saudedica.com.br/faringite-o-que-e-sintomas-e-tratamento/
https://www.tuasaude.com/faringite/


AVISO LEGAL: La información proporcionada en esta página solo debe usarse con fines informativos y nunca debe usarse para reemplazar un diagnóstico médico realizado por un profesional calificado.  Los autores de este sitio web están exentos de cualquier responsabilidad legal que se derive del mal uso de la información aquí publicada.
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										anorexia nerviosa
									
								

	Negativa consciente y voluntaria, más o menos sistemática, a comer. La anorexia nerviosa, descrita en xixy siglo bajo el nombre de anorexia nerviosa, es un trastorno grave de la conducta alimentaria que se presenta con mayor frecuencia en la adolescencia y afecta, en más del 90% de los casos, a niñas o mujeres jóvenes. No […]
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										Atelectasia pulmonar – Enfermedades –
									
								

	El término atelectasia pulmonar significa distensión incompleta de los alvéolos y se usa para describir pulmones que no se expandieron con aire al nacer (atelectasia congénita) o pulmones que colapsaron después de inflarse (atelectasia adquirida). Durante la vida fetal, los pulmones no están completamente dilatados, no contienen aire y están parcialmente llenos de un líquido […]
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