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Resistencia a la insulina, también llamado resistencia a la insulina, es una condición de salud en la que los niveles normales de la hormona insulina no pueden conferir una respuesta normal a la insulina en los adipocitos, miocitos y hepatocitos.  Esta resistencia ocurre solo en células insulinodependientes.

La insulina, sintetizada en el páncreas, transmite una señal a todas las células del cuerpo para que nuestro cuerpo permita que la glucosa ingrese al torrente sanguíneo al medio intracelular para ser utilizada como combustible.  El cuerpo de los portadores de resistencia a la insulina, en un intento por compensar, comienza a secretar cantidades mayores de esta hormona para que pueda realizar su función.  Sin embargo, en ciertos casos este mecanismo puede resultar ineficaz, dando como resultado una concentración exacerbada tanto de insulina como de glucosa en el torrente sanguíneo, lo que puede provocar un estado de prediabetes o incluso diabetes.  Esta condición también puede estar relacionada con la presión arterial alta, el colesterol alto en sangre y las enfermedades cardiovasculares.


¿Eres estudiante, profesor o academia?





DATE DE ALTA EN NUESTRA RED SOCIAL!, Grupos de estudio, apuntes, escribe en tu propio blog, añadir tu academia o dar clases particulares y Aprende!!!.
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Las condiciones más importantes que conducen a la resistencia a la insulina son la obesidad y la inactividad física.  Algunas otras afecciones están asociadas con esta afección, como, por ejemplo, el síndrome de ovario poliquístico.  En personas con diabetes tipo 2, es común encontrar cierto grado de resistencia a la insulina.

El diagnóstico es clínico, especialmente cuando se trata de un paciente obeso, que tiene una tasa glucémica alterada.  Algunas personas también pueden tener parches de color oscuro en las axilas y en la parte posterior del cuello.  En general, cuando se realiza la dosificación de insulina, ésta es elevada, debido al intento del organismo por corregir el defecto.

Para corregir esta condición, además de combatir la obesidad y la inactividad física, el médico puede recetar algunos medicamentos que sean efectivos para controlar el problema y sus posibles consecuencias.

Fuentes:
http://en.wikipedia.org/wiki/Resist%C3%AAncia_%C3%A0_insulina
http://www.diabete.com.br/biblio/resistencia1.html
http://www.fleury.com.br/Clientes/SaudeDia/Artigos/pages/Oque%C3%A9resist%C3%AAncia%C3%A0insulina.aspx


AVISO LEGAL: La información proporcionada en esta página solo debe usarse con fines informativos y nunca debe usarse para reemplazar un diagnóstico médico realizado por un profesional calificado.  Los autores de este sitio web están exentos de cualquier responsabilidad legal que se derive del mal uso de la información aquí publicada.
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										anorexia nerviosa
									
								

	Negativa consciente y voluntaria, más o menos sistemática, a comer. La anorexia nerviosa, descrita en xixy siglo bajo el nombre de anorexia nerviosa, es un trastorno grave de la conducta alimentaria que se presenta con mayor frecuencia en la adolescencia y afecta, en más del 90% de los casos, a niñas o mujeres jóvenes. No […]
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										Atelectasia pulmonar – Enfermedades –
									
								

	El término atelectasia pulmonar significa distensión incompleta de los alvéolos y se usa para describir pulmones que no se expandieron con aire al nacer (atelectasia congénita) o pulmones que colapsaron después de inflarse (atelectasia adquirida). Durante la vida fetal, los pulmones no están completamente dilatados, no contienen aire y están parcialmente llenos de un líquido […]
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