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	Filosofía

Séneca Fue uno de los filósofos e intelectuales importantes del Imperio Romano.  Además, ocupó un puesto destacado como conferencista, escritor, abogado y político.

Biografía

De familia noble, Lúcio Aneu Sêneca (en latín, Lucius Annaeus Séneca), nació en Córdoba, actual España, hacia el 4 a.C. y murió en Roma, en el 65 d.C.  Su hijo Marco Aneu Sêneca (Sêneca la Mayor), un destacado orador, vivió en Roma desde muy joven, donde estudió Filosofía y Oratoria y, más tarde, Derecho.  Se hizo famoso por su influencia, trabajando en el Senado romano y además, comenzó a hablar como uno de los mejores oradores e intelectuales estoicos de Roma.


¿Eres estudiante, profesor o academia?





DATE DE ALTA EN NUESTRA RED SOCIAL!, Grupos de estudio, apuntes, escribe en tu propio blog, añadir tu academia o dar clases particulares y Aprende!!!.
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También vivió en Egipto y permaneció exiliado en Córcega, Francia, por ser considerado un adúltero.  Cuando regresó a Roma, hacia el año 49 d.C., a los 26 años, debido a su erudición y brillantez, fue elegido para actuar como preceptor y consejero del emperador Nerón.  Permaneció en la vida pública hasta el año 62 d.C.

A pesar del consuelo que ha logrado, el filósofo siempre se ha apegado a la sencillez.  Aun así, fue acusado de planear la muerte del emperador Nerón (Conspiración de Pisão) y se vio obligado a suicidarse desde donde se cortó las muñecas.

Pensamiento

Séneca fue un filósofo, poeta y humanista que se ocupó de reflexionar y escribir sobre el alma, la existencia humana, la ética, la lógica y la naturaleza, a partir de lo cual desarrolló un enfoque filosófico diferente al que prevalecía en el pensamiento filosófico de Roma.  Gran representante del estoicismo (ética naturalista y lógica formal), propuso la igualdad entre los hombres, siendo contrario a la esclavitud y la distinción social.

De esta forma, destacó la importancia de la hermandad y el amor entre los hombres como forma de aliviar los dolores de la existencia, dada la importancia de ser resilientes ante determinadas situaciones de la vida.  Sobre esto, escribe en las «Cartas a Lucílio», uno de los gobernadores de Sicilia, Italia, el texto titulado «El hombre perfecto»:

«(…) El hombre perfecto, poseedor de virtud, nunca se queja de la fortuna, nunca acepta los acontecimientos de mal humor, al contrario, convencido de ser un ciudadano del universo, un soldado dispuesto a todo, acepta las dificultades como misión confiado a ellos.  No se rebela ante las desgracias como si fueran un mal causado por la mala suerte, sino como una tarea para la que está encomendado.  «Pase lo que pase», – dice – «el caso es cosa mía;  por muy dura y dura que sea la situación, ¡tengo que hacer todo lo posible! »  Un hombre que nunca se queja de sus males ni lamenta su destino, tenemos que juzgarlo como un gran hombre”.

Construcción

Fue uno de los grandes escritores y pensadores visionarios de la época, escribió varios tipos de textos, especialmente diálogos, cartas y tragedias.  Algunas de sus obras que destacan:

	Consolación a Marcia
	Consolación a Polibio
	De Ira: Estudio sobre las consecuencias y sobre el control de la ira
	De ocio
	Sobre la brevedad de la vida
	Sobre la tranquilidad del alma
	Sobre la Providencia
	La vida feliz
	La tranquilidad del alma
	Epístolas de Séneca
	La constancia del sabio
	Hércules furioso
	Los troyanos
	Los fenicios
	Medea
	Fedra
	Edipo
	Agamenón
	Tiestes
	Hércules en Eta


Oraciones

	«La religión es vista por la gente común como verdadera, por los inteligentes como falsa y por los gobernantes como útil.. «
	«No es porque ciertas cosas sean difíciles por lo que no nos atrevemos;  es precisamente porque no nos atrevemos a que esas cosas sean difíciles. «
	«Cuando llegue la vejez, acéptalo, ámalo.  Es abundante en placeres si sabes amarlo.  Los años que disminuyen gradualmente se encuentran entre los más dulces en la vida de un hombre, incluso cuando se ha llegado al límite extremo del cabello, todavía se reservan placeres.. «
	«Las cosas que nos asustan son más grandes que las que realmente hacen daño, y nos afligen más las apariencias que los hechos reales.. «
	«Dios le ha dado al hombre una boca y dos oídos para escuchar el doble de lo que habla.. «
	«Es mejor ser despreciado por vivir simplemente que ser torturado por vivir en una simulación permanente.. «
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										Reino Monera – Eubacterias y Arqueobacterias
									
								

	La gran mayoría de los seres están formados por células eucariotas, quedando sólo unos pocos seres formados por procariotas. Estos son parte de Reino Mónera, que son bacterias, incluyendo también cianobacterias y arqueas. Todos los seres de este reino son unicelulares, es decir, están formados por una sola célula, que es una célula procariota. Cada […]
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										Feminismo de la segunda ola
									
								

	A Segunda ola feminista es reconocida por estar comprendida en el período que se extiende desde la década de 1960 hasta la década de 1980. El Feminismo se consolidó como un discurso intelectual, filosófico y político que busca romper con los patrones tradicionales, poniendo así fin a la opresión sufrida por las mujeres a lo […]
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